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FORMAGCOES HILTI

Cursos de formacao basica em Saude e
Seguranca, Produtos, Aplicacoes e
Ensaios em Obra

Preserve a saude e a seguranca dos seus
colaboradores oferecendo-lhes formacao
personalizada e certificada, dada pelos
Nnossos especialistas.

Conheca a nossa oferta formativa e escolha
a mais adequada ao dia a dia dos seus

colaboradores. Este € um tema de todos
e da responsabilidade das empresas!



FORMACAO BASICA
EM SEGURANCA

Objetivo / visao geral:

Cada local de obra envolve inimeros riscos de seguranca. E por isso que muitas diretivas europeias e
leis nacionais regulamentam a extensao dos perigos para o trabalhador neste ambito. Na Hilti, através
da nossa Formacao Basica, facultamos-lhe a si e aos seus colaboradores uma visao geral dos riscos
mais frequentes e das respetivas medidas de prevencao.

Conteudo:

* Visdo geral das lesbes mais frequentes e dos efeitos e maleficios para a saude;

* Medidas de prevencao com base no principio STOP: Substituicao, Medidas Técnicas, Organizacionais
e Pessoais;

* Iniciagao as regras gerais de primeiros socorros;

* Informagdes sobre as obrigacdes do empregador e do empregado.

Vantagens da formacao:

* Melhoria da seguranga e produtividade nas suas aplicagoes principais;
* Reducéo das potenciais causas de perigos e acidentes;

* Aumento da rentabilidade;

 Colaboradores motivados e saudaveis.

Descricao do servigo:

Céd. grupo: 2102798 | Cod. individual: 2140409 Ne de formandos: até 12

Duracao: 2 horas (aprox.) Grupo alvo: trabalhadores, encarregados,
Conteudo: tedrico e pratico especialistas em seguranca.

Local da formagao: sala, obra, estaleiro- de acordo com Ramos de atividade: todos

as suas necessidades. Formador: formador certificado

3 fatores pelos quais a Saude e Seguranca no trabalh

Risco elevado para a empresa: apds a ocorréncia de uma situacao adversa, a

empresa tem de assumir responsabilidades (implicagoes legais, cessacao da atividade,

interrupcao da obra, perda de credibilidade perante os principais clientes, prémios de
u seguro mais elevados);



FORMACAOQO EM

UTILIZACAO SEGURA
DE PRODUTOS
QUIMICOS

Objetivo / visao geral:

Os produtos quimicos sdo omnipresentes seja na vida privada seja na vida profissional. Esta omnipre-
senga leva a que seja muito importante ter um conhecimento solido no que diz respeito aos riscos po-
tenciais e as agdes preventivas para mitigar os riscos para a saude.

A formacao baseia-se nos potenciais perigos de curto e longo prazo, e nas medidas de prevengao
baseadas no principio STOP. Os trabalhadores aprenderao como se devem proteger eficazmente, como
proceder em caso de emergéncia e ainda os aspetos referentes a eliminagao dos residuos.

Conteudo:

* Destaca-se a importancia e os perigos dos produtos quimicos;

* Responsabilidades do empregador e dos empregados;

» Passagem do conhecimento das medidas de prevencao baseadas no principio STOP - desde os sim-
bolos de perigo até a selecao do equipamento de protegéo adequado;

* Formagao para evitar riscos de lesdes (videos, simuladores, protétipos).

Vantagens da formacao:

e Ganhar produtividade através da melhoria das competéncias;

* Cumprimento dos requisitos legais;

* Diminuicao dos riscos para as empresas (ex. reivindicagdes das companhias de seguros);
* Reconhecimento da empresa como empregador atrativo;

* Colaboradores motivados e saudaveis.

Descrigao do servigo:

Cod. grupo: 2090804 | Céd. individual: 2140406 Ne de formandos: até 12

Duracao: 2 horas (aprox.) Grupo alvo: trabalhadores, encarregados,
Conteudo: tedrico e pratico especialistas em seguranca.

Local da formagao: sala, obra, estaleiro- de acordo com Ramos de atividade: todos

as suas necessidades. Formador: formador certificado

0 é uma questao importante para qualquer empresa:

Requisitos legais: a regra geral é: Os colaboradores: pessoas

"0 empregador deve garantir a saudaveis sentem-se valorizadas e

seguranga no local de trabalho e a satisfeitas a trabalhar na empresa.
B saide dos trabalhadores"; B Eomais importante: a Saude e a

Seguranca de todos.



FORMACAO DE
SEGURANCA EM

PERFURACAO E
DEMOLICAO

] l | l I
Obijetivo / visao geral:
A utilizagao diaria das ferramentas de Perfuracao e Demolicao pode originar um certo nimero de riscos
e perigos para a saude que, a primeira vista, podem néo ser tdo 6bvios. Choques elétricos, tor¢oes,
vibragdes e poeiras, séo alguns dos topicos abordados nesta formagéo de seguranca.
E responsabilidade dos empregadores analisar e reduzir, quanto possivel, os riscos para os seus colabo-
radores e funcionarios, e providenciar a adequada formagéo dos seus colaboradores.
Esta formagéo fornece-lhe uma viséo dos riscos mais comuns especificos dos equipamentos e informa
como tomar as devidas medidas preventivas.

Conteudo:

* Visdo geral das caracteristicas de seguranca dos martelos em perfuragéo e cinzelamento;
* Potenciais perigos das aplicagdes relativas a perfuragéo e demolicéo;

* Passagem dos conhecimentos sobre medidas preventivas, baseadas no principio STOP;
* Introdug@o as regras gerais de atuagdo em caso de emergéncia.

Vantagens da formacao:

e Ganhar produtividade através da melhoria das competéncias;

* Cumprimento dos requisitos legais;

* Diminuicao dos riscos para as empresas (ex. reivindicagdes das companhias de seguros, paragens de
obra, etc).

Descrigao do servigo:

Céd. grupo: 2110167 | Céd. individual: 2140430 Ne¢ de formandos: até 12

Duracao: 2 horas (aprox.) Grupo alvo: trabalhadores, encarregados,
Conteudo: tedrico e pratico especialistas em seguranca.

Local da formacao: sala, obra, estaleiro- de acordo com Ramos de atividade: tOdQ_S

as suas necessidades. Formador: formador certificado

5 razoes que distinguem as nossas Formacoes de Sa

Personalizadas: Praticas: bons resultados de Produtivas: o
séo dirigidas ao aprendizagem (por exemplo, decide onde €
m cliente/grupo m através da formagao de grupos m ocorrem as fol
especifico; pequenos e interativos); escritério, este

obra;



FORMACAO EM
~ UTILIZACAO SEGURA
DE REBARBADORAS
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Obijetivo / visao geral:

O trabalho com rebarbadoras envolve inUmeros perigos. Cabe a empresa garantir a sua redugéo através
de medidas de prevengédo adequadas. Esta formacao de seguranca esté orientada para as aplicagdes e
faculta conhecimentos praticos sobre as respetivas possibilidades de prevencao. A formagéo é concebi-
da de acordo com os equipamentos utilizados e com os requisitos da sua area de atividade, oferecendo
uma formagao eficiente e variada aos seus colaboradores.

Conteudo:

* Viséo geral das caracteristicas de seguranga das rebarbadoras;

* Potenciais perigos das aplicagbes especificas dos diferentes ramos de atividade;

* Medidas de prevencao dos perigos associados ao manuseio e utilizacao de rebarbadoras;
* Formagéo para prevengao de riscos (videos, simuladores, prototipos);

* Iniciagdo as regras gerais de primeiros socorros.

Vantagens da formacao:

* Melhoria da seguranga e produtividade nos trabalhos com rebarbadoras;
* Reducgéao das potenciais causas de perigos e acidentes;

* Aumento da rentabilidade gracas ao trabalho mais eficiente;

¢ Colaboradores motivados e saudaveis.

Descrigao do servigo:

Cod. grupo: 2102796 | Céd. individual: 2140407 Ne de formandos: até 12

Duragao: 2 horas (aprox.) Grupo alvo: trabalhadores, encarregados,
Conteudo: tedrico e pratico especialistas em seguranca.

Local da formagéo: sala, obra, estaleiro- de acordo com Ramos de atividade: todos

as suas necessidades. Formador: formador certificado

ude e Seguranca:

cliente Qualidade dos equipamentos: as Certificacao: os nossos
quando nossas formagoes pressupdem o formadores sao certificados
macoes: m dominio completo do tema e m pelaHilti e pela DGERT.

leiro, recorrem a equipamentos de No final o cliente recebe as
formagao exclusivos e testados; respetivas certificagoes.



FORMAGAO EM
PROTECAO DE
POEIRAS

Obijetivo / visao geral:

A exposicao a poeiras envolve demasiados perigos, para a saide humana, que devem ser acautelados.
Incumbe a cada empresa providenciar para minimizar aqueles perigos tomando as medidas preventivas
adequadas. Esta formacéo de salde e segurancga esté orientada para sensibilizar para aqueles poten-
ciais riscos para a saude e simultaneamente faculta conhecimentos praticos sobre as respetivas possibi-
lidades de prevencao. A formagéo aborda as medidas de protegéo baseadas no principio STOP.

Conteudo:

* Realga-se a importancia das poeiras e os riscos respetivos;

* Os perigos para a saude da exposicao as poeiras;

* Classificagédo das poeiras e limites de exposicéo legais;

* As medias de prevencao baseadas no principio STOP;

e EPJ;

* Formagao atrativa e impactante (videos, simuladores, protétipos).

Vantagens da formacao:

* Saber como prevenir ou minimizar os impactos das poeiras e, assim, proteger a saude;
* Cumprimento de requisitos legais;

* Diminuicao dos riscos para as empresas (ex. reivindicagdes das companhias de seguro);
* Melhoria da produtividade.

Descri¢ao do Servigo: Grupo alvo: trabalhadores, encarregados,
Céd. grupo: 2102797 | Céd. individual: 2140408 especialistas em seguranca.

Duracao: 1,5 horas (aprox.) N de formandos: até 12

Conteudo: tedrico e pratico Ramos de atividade: todos

Local da formacgao: sala, obra, estaleiro - de acordo com Formador: formador certificado

as suas necessidades.

Certificacao DGERT

A Hilti € uma entidade certificada pela DGERT. Todos os
nossos formadores sédo profissionais certificados e ORI DA
especializados nas suas areas de formacao. ERTIFICADA

DGERT



FORMAGAO EM
PROTECAO DE
VIBRACOES

Obijetivo / visao geral:

As pessoas quando sujeitas a vibragdes mao-bragco podem sofrer lesdes irreparaveis na sua saude, com
o decorrer do tempo. Cabe ao empregador tomar as devidas agbes preventivas para evitar ou minimizar
os impactos das vibragdes. Esta formagéo de saude e seguranca esta orientada para sensibilizar para
0s potenciais riscos para a saude e ainda faculta conhecimentos praticos sobre as respetivas possibili-
dades de prevencgéo. A formagéo aborda as medidas de protegcéo baseadas no principio STOP.

Conteudo:

* Revisdo dos principais topicos relativos as vibragdes que se podem encontrar nos trabalhos em obra;
» Destaca-se a importancia e os riscos para a saude da exposigao continuada as vibragdes;

* Ajuda aos empregadores a minimizar a exposi¢éo dos seus empregados as vibragdes mao-brago;

* Limites admissiveis de exposigao as vibragdes e o seu calculo;

* As medidas de prevencao baseadas no principio STOP.

Vantagens da formacao:

* Saber como prevenir ou minimizar os impactos das vibragoes e, assim, proteger a saude;
* Diminuigcao dos riscos para as empresas (ex. reivindicagdes das companhias de seguro);
* Cumprimento dos requisitos legais;

* Conhecimento dos impactos das vibracdes.

Descrigéo do Servico: Grupo alvo: trabalhadores, encarregados,
Céd. grupo: 2102799 | Cod. individual: 2153760 especialistas em seguranca.

Duragao: 1,5 horas (aprox.) N¢ de formandos: até 12

Conteudo: tedrico e pratico Ramos de atividade: todos

Local da formagao: sala, obra, estaleiro - de acordo com Formador: formador certificado

as suas necessidades




FORMAGCAO EM
SELAGENS DE VARAO
NERVURADO

Obijetivo / visao geral:

Selagem de varoes nervurados de forma produtiva e sem riscos

A instalagéo incorreta de vardes nervurados pode causar danos estruturais graves. A reparagao destas
situagdes implica atrasos em obra bem como custos adicionais, podendo até causar acidentes.

O instalador e o projetista tém grande responsabilidade neste processo.

Esta formagéo de selagens de varao nervurado com recurso a resina quimica, disponibiliza as duas
componentes - tedrica e pratica - sensibilizando todos os intervenientes da construgéo sobre os riscos
associados a este tipo de aplicagcdes, demonstrando as solugdes e metodologias de trabalho adequa-
das a cada tipo de fixacdo.

Contetdo:

* Instalagdo de vardes nervurados de forma correta e eficiente (teoria e pratica);

* Sistemas de perfuragdo homologados, injecdo e processos de limpeza;

* Prevencgéo de riscos para a saude no processo de instalacéo;

¢ |dentificagédo dos fatores condicionantes na instalagéo para resisténcia deste tipo de ligagoes;
* Entrega de certificado de participagao.

Descrigao do Servigo: Grupo alvo: encarregados, serventes, fiscali-
Caod. grupo: 2142783 | Cod. individual: 2142784 zagao, diretores de obra e projetistas.
Duracao: 2,5 horas N¢ de formandos: min. 6 - max. 10
Conteudo: tedrico e pratico Ramos de atividade: todos

Local da formagéo: instalagdes Hilti ou do cliente - de Formador: formador certificado

acordo com as suas necessidades. Requisitos: area ampla para parte pratica




FORMACAO EM
INSTALACAO DE
ANCORAGENS

Obijetivo / visao geral:

A ancoragem certa para cada aplicagao.

A nossa formacéo de instalagdo de ancoragens € um misto de formagao teorico-pratica desenvolvida
para instaladores e encarregados.

Durante a sessao pratica ira descobrir mais sobre a instalagédo dos sistemas pés-instalados de anco-
ragens da Hilti. Ganhe seguranca, fiabilidade e produtividade na instalagéo das suas ancoragens.

Conteudo:

« Distinguir os diferentes tipos de ancoragens e como identificar a mais adequada para diferentes apli-
cacgoes;

* Regras principais para a correta instalagdo: fatores que influenciam o desempenho da ancoragem;

* Como ler e seguir as Instrugdes de Instalagéo;

* Entrega de certificado de participagao.

Descricao do Servico: Grupo alvo: instaladores, encarregados e
Céd. grupo: 2142781 | Cod. individual: 2142782 fiscalizagao.

Duragao: 4 horas N¢ de formandos: min. 6 - max. 10
Conteudo: tedrico e pratico Ramos de atividade: todos

Local da formagao: instalag6es Hilti ou do cliente - de Formador: formador certificado

acordo com as suas necessidades. Requisitos: area ampla para parte pratica




SERVICO DE
ENSAIOS EM OBRA -

Obijetivo / visao geral:

Avaliar resisténcia do material base e verificar a correta instalacao.

Na maioria das obras, o valor resistente das fixagdes instaladas (sistemas de ancoragem e selagem de
varao nervurado) néo é analisado, um pormenor fundamental por questées de seguranga, principalmente
quando ndo ha certeza sobre o estado de conservacgao e caracteristicas resistentes do material base. O
maior exemplo disso séo as obras de reabilitagdo, onde se verifica a presenga de alvenarias com mate-
riais base diferentes, estados de conservagéo diferentes, zonas vazadas, etc.

O servigo de ensaios em obra, através da emisséo de relatérios técnicos detalhados, fornece-lhe infor-
magao suficiente para ficar do lado da seguranga num conjunto de fixagoes instaladas em obra ou entao
na determinacéo da resisténcia que o material base lhe confere para o dimensionamento das ligagdes a
realizar.

Conteudo:

* Execucéao de testes em obra em funcéo do tipo de material base, realizado com equipamentos devida-
mente calibrados, com técnicos certificados e um conjunto de acessoérios versateis;

» Determinacao da resisténcia do material base ou validagao da instalacao feita em obra;

* Relatdrio técnico simples com valores de ensaio ou relatorio detalhado com anadlise técnica de acordo
com a regulamentacao em vigor.

Descrigao do Servigo: Grupo alvo: empreiteiros, gabinetes de
Aplicagdes: Varao roscado, varao embebido, vardo nervura-  projeto e fiscalizagao
do e sistema de olhal Documentagéo: relatério simples (valores
Caod. grupo: 2102799 | Cod. individual: 2153760 dos ensaios) e relatério detalhado com
o s . - analise (valores resistentes de acordo com
ervico Descricdo Unidade Cédigo
Ensaio ligeiro < 30kN Ensaio em obra para cargas ligeiras, com valor até 30kN (3ton) Hora 2116908 norma)
Ensaio médio < 180kN Ensaio em obra para cargas média, com valor até 180kN (18ton) Hora 2116909 Linhas de produto: ancoragem quimica
Ens::j pveéadc<370KN Ensaio em obrap'ara cargas elevadas,ccmva\oralév 370kN (37ton) Hora 2117210 meCéﬂICa e flxa(;éo dlreta !
latério simples Relatério simples com valores dos ensaios Unidade 2117211 .. -
Relatério 4 Relatorio té alise dos valores Unidade 2117213 RGQUISItOS em obra: a definir com o

Taxa adicional Distancias superiores a 50km, fins de semana, fora do horario laboral | Unidade 2157192 Cl iente

Contacte-nos

T 808 200 111

F 808 222 111 You
E clientes@hilti.com Siga-nos
www.hilti.pt




