Guia da

Construcao
- Circular e, "

adotar a circularidade




Introducao

A construcao é a maior industria mun-
dial, consumindo cerca de um terco de
todas as matérias primas e gerando
uma proporcao idéntica de residuos.
Também representa 35% a 40% de
todas as emissdes globais de gases
com efeito de estufa. Olhando para
toda a economia global, menos de 10%
de todos os recursos estao a ser reuti-
lizados e, em 2022, a percentagem de
recursos circulares — materiais que sao
reutilizados, reciclados ou regenerados
para minimizar os residuos e o impacto
ambiental - diminuiu de 9,1% para
7,2%."

de todas as matérias
primas séo utilizadas pela
industria da construcéo

Economia circular vs.
Economia linear

O modelo tradicional de economia linear

envolve a extracao de matérias primas,

o fabrico de produtos e a eliminagcao dos

mesmos no fim do seu ciclo de vida,
muitas vezes em aterros sanitarios e
apods pouca utilizacdo. A economia
circular, por outro lado, consiste em
eliminar os residuos e a poluicao para
manter os recursos em utilizagao
durante o maximo de tempo possivel.
Isto significa reduzir a nossa
dependéncia das matérias primas,
reutilizar e reciclar produtos usados

e até reimaginar os residuos como um
recurso valioso.

de todos os gases com
efeito de estufa a nivel
mundial atribuidos a
industria da construcao

O que pode fazer a
industria da construcao
para ajudar?

Adotando estratégias empresariais
que integrem fatores de sustenta-
bilidade e fatores econémicos, é
possivel ajudar ndo apenas a
minimizar 0 Nnosso impacto no
ambiente, mas assegurar também
0 sucesso da sua empresa a longo
prazo. Um bom ponto de partida é
a adocao dos principios da

O economia circular.

de todos os residuos a
nivel mundial sdo pro-
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1 Utilizar recursos de forma
mais eficiente

A adocao de estratégias de construcao eficientes
em termos de recursos ajuda a reduzir os
residuos e a otimizar o desempenho dos
edificios. Por exemplo, a metodologia BIM
(Building Information Modeling) permite aos
arquitetos, engenheiros e profissionais da
construcao identificar oportunidades durante o
processo de concecéo para reduzir os residuos
de materiais durante a construcéo.

Uma outra abordagem € o Equipamento como
um Servico (EaaS), um modelo de servigos que
permite as empresas acederem a equipamento,
ferramentas ou outros recursos com base na uti-
lizagdo. Assim, é possivel minimizar os residuos,
reduzindo a necessidade de novas aquisicoes

e eliminacdes. Os fornecedores de EaaS sdo
normalmente responsaveis pela manutengéo e
reparacao do equipamento, garantindo que este
esteja sempre em boas condi¢des de funcio-
namento e, em simultdneo, maximizando o seu
valor ao longo da sua vida Uutil.

2 Prolongar a vida util do
produto
Embora um sistema de ciclo fechado de
reutilizacéo e reciclagem seja o objetivo ultimo
da economia circular, prolongar a vida util dos
produtos pode ajudar a minimizar os residuos. O
conceito de prolongamento de vida util envolve
a concecao de produtos duradouros, reparaveis
e reciclaveis. Isto ajuda a manter os produtos em
utilizac&o o maior tempo possivel, reduzindo a
necessidade de nova producéo e minimizando o
impacto ambiental.

Os beneficios de uma economia circular vao
para além do aspeto ecoldgico - podem também
trazer ganhos econdémicos. Por exemplo, uma
empresa de construcéo pode reciclar betdo de
obras de demolicéo e utiliza-lo para fabricar novo
betdo, o que ird ndo sé reduzir os residuos, mas
também poupar nos custos de eliminagéo.



Concecao para
desmontagem

Um principio chave da economia circular € a
concecao de produtos e materiais tendo em
mente o seu fim de vida util. Na construcao, tal
pode significar projetar edificios, produtos e
ferramentas que possam ser facilmente desman-
telados e os materiais reutilizados ou reciclados.
Este principio € conhecido como “concecao
para desmontagem”.

Um exemplo € projetar um edificio utilizando
componentes modulares - tais como sistemas
mecanicos, elétricos e de suporte de tubagens -
que possam ser desmontados e reutilizados em
outros edificios. Isto ajudaria a reduzir a quan-
tidade de residuos gerados durante o processo
de construgéo, poupar dinheiro em custos de
eliminagao e, possivelmente, gerar um retorno
adicional com a venda dos materiais reutilizados
ou reciclados.

Contudo, existem desafios na implementagcédo da
concegao circular na construcéo. Os projetos de
construcao tém muitas vezes prazos longos,

0 que significa que a propriedade de um edificio
ou de uma ferramenta pode mudar inimeras
vezes ao longo da sua vida util. Este facto pode
dificultar a garantia de que os materiais de
construcao desmontados sejam reutilizados ou
reciclados. Além disso, um edificio projetado
para desmontagem pode nao ser
economicamente

viavel para um novo proprietario, que pode
nao ter o mesmo foco na sustentabilidade ou
pode nao querer investir na desmontagem e
reciclagem necessarias da infraestrutura.

Reutilizacao de
materiais

A recuperacao de materiais de obras de
demolic&o, utilizando madeira recuperada
Ou outros materiais numa nova construcao,
e a renovacao de edificios e ferramentas
existentes pode ajudar a poupar dinheiro
na aquisicao de novos materiais, reduzir 0s
residuos e minimizar o impacto ambiental.

Reciclar
materiais

A reciclagem € uma componente importante
da economia circular. Ao reciclar materiais
no fim do seu ciclo de vida, as empresas

de construgdao podem reduzir os residuos e
conservar os recursos naturais. A reciclagem
pode incluir tudo: desde betéo, asfalto,
sucata metalica e plastico a ferramentas,
consumiveis e embalagens. Os compradores
também podem contribuir procurando
outros fornecedores que déem prioridade a
materiais reciclados nos seus produtos.




Como pode participar
numa economia
circular?

ara implementar os principios da

economia circular na sua empre-

sa, pode seguir 0s sete passos
da metodologia Circular Navigator
(Navegador Circular), como descrito
pelo Instituto de Gestao e Estratégia da
Universidade de St. Gallen.®

Impulsionar: Analise as razdes pelas
quais a sua empresa deve adotar princi-
pios de economia circular, tais como
atrair clientes e talentos ou obter vanta-
gens competitivas.

Identificar: Analise a sua situacao atual
para identificar areas onde os principios
circulares podem ser implementados.

Idealizar: Olhe para além das solucdes
existentes de forma a encontrar novas

formas de reduzir o consumo de recur-
sos € a producao de residuos.

Integrar: Conceba o seu proprio ecos-
sistema consistente para assegurar que
0s principios circulares séo integrados
em todos os aspetos da sua empresa.

Imaginar: Apresente a sua visao de um
futuro circular identificando simultanea-
mente potenciais riscos e desafios.

Incorporar: Incorpore o0 modelo de
negaocio circular na cultura, politicas,
procedimentos, e operacdes da sua
empresa.

Implementar: Execute os passos
descritos nas etapas anteriores, tais
como a reciclagem de materiais e a
otimizagao do consumo de recursos.

Ao seguir os sete passos descritos no
Navegador Circular, é possivel identi-
ficar areas onde os principios circulares
podem ser implementados e perceber
os beneficios de um sistema de ciclo
fechado. Depois de tomar estas medi-
das, podera poupar dinheiro em custos
de eliminacao, reduzir a pegada de car-
bono da sua empresa e criar novas
oportunidades de negdcio atraindo
clientes e talentos com consciéncia
ambiental.
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ecisa

ajuda para

alcancar os seus objetivos
de circularidade?

A parceria com empresas como a Hilti pode ajuda-lo a reduzir a sua pegada
ambiental.

A Hilti oferece:

&

Gestao de frota, uma
forma de Equipamento
como um Servico
(EaaS), que permite-lhe
escolher entre uma vasta
selecao de ferramentas,
aceder a ferramentas a
pedido para utilizacao de
curto prazo e obter ajuda
para localizacao, repa-
racao e substituicao de
ferramentas, tudo isto a
um custo fixo.

Ferramentas con-

}6 cebidas para serem

reparaveis com pecas
que podem ser reutiliza-
das quando a ferramenta
atingir o seu im de vida
util. Uma rede global de
65 centros de reparacao
ajuda a manter os mate-
riais em utilizacdo du-
rante mais tempo.

Embalagens otimizadas

." que utilizam materiais

mais sustentaveis como
o papel e o cartao, e
caixas de ferramentas
fabricadas com até 50%
de conteudo reciclado.

...II

Solucodes BIM que
ajudam os criadores a
otimizar recursos e a
gerar o maximo valor a
partir de uma utilizacao
minima de matérias
primas.

Sistemas de apoio

+ modulares para insta-

lacbes mecanicas, elétri-
cas e de canalizagao
que ajudem a otimizar os
materiais e que possam
ser desmontadas para
reutilizacao.

Para saber de que forma a Hilti o pode ajudar a atingir os seus objetivos de sustentabilidade,
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